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日本人の名前

UNIT 20

文化編のPowerPointは、主にタイ語で学生に教えることを想定して制作
しています。日本語版はあくまで翻訳版として、補助的にご利用ください。



2

今日は日本人の名前とその由来、呼び方
などについて、タイ人の場合と比べながら
考えてみましょう。
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日本人の名前は           （家族の名前）と
名   （個人の名前）の組み合わせでできて
います。

タイと反対で、名字が先で名 が後から来ます。

たとえば、こはるの名前は名字が

「佐藤（さとう）」で名が「こはる」ですから、
「佐藤（さとう）こはる」   です。 

名字
名

佐藤（さとう）こはる

名名字
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佐藤 (Satō) こはる (Koharu)

名字 名
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佐藤こはる 佐藤健太佐藤哲男

佐藤一郎 佐藤夏江

こはるの家族の名前
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こはるの家族の名前

こはるとこはるの家族はみんな
「佐藤」という名字です。

父 「佐藤一郎（いちろう）」

母 「佐藤夏江（なつえ）」

兄 「佐藤哲男（てつお）」

弟 「佐藤健太（けんた）」
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1 知っていることを話してみよう

「日本人の名前」について、日本人の
友だちに聞いたりいろいろなメディアで
見たりして知っている情報があったら、
みんなに話してください。話したことを
書きましょう。
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2 それではいっしょに、
「名前クイズ」をやってみましょう。 
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Q1

伊藤

日本にはいろいろな名字がありますが、
その種類はいくつぐらいあるでしょうか。

① 5,000種類以上 

② 10,000種類以上

③ 50,000種類以上

④ 100,000種類以上
種々のデータより推計
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1. 佐藤 (Satō) 

2. 鈴木 (Suzuki)

3. 高橋 (Takahashi)

4. 田中 (Tanaka)

5. 伊藤 (Itō)

6. 渡辺 (Watanabe)

7. 山本 (Yamamoto)

8. 中村 (Nakamura)

9. 小林 (Kobayashi)

10. 加藤 (Katō)

日本人に多いこの10の名字は、

日本の全人口のおよそ10%を

占めているんですよ。

日本人に多い名字 

「名字由来net」(2025)
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佐藤 こはる

Satō Koharu

たとえば 

佐藤さんは約190万人

全国1位

「名字由来net」(2025)
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たとえば 

鈴木さんは約170万人
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たとえば 

本田さんは約15万人
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山田 長政

Yamada Nagamasa

たとえば 

アユタヤ王朝の官僚のオークヤー・セーナピモック
と同じ名字である「山田」さんは、約80万人
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たとえば 

尾田 栄一郎
Oda    Ēichirō

「ワンピース」の作者と同じ名字である「尾田」さんは、
約9,600人
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皆さんは日本人の名字を
他に知っていますか。

人だけでなく、お店の名前に
なっていることもあります。
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名字の由来

住んでいた場所の名前や、
地形、風景などに由来す
るものが多いです。

田中（田んぼの中）

中村（村の真ん中）

小林（小さな林の近く）など
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次のふたりの名前はそれぞれ
どれでしょうか。

かずや
Kazuya

よしこ
Yoshiko

①

②

Q2
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日本人の名前は女性によく使われるものと、
男性によく使われるものがあります。
この二人では、「かずや」のように「や」で

終わる名前は男性、「よしこ」のように「こ」で
終わる名前は女性に多く使われます。

かずや
Kazuya

よしこ
Yoshiko
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てつお  

Tetsuo

けんた

Kenta

たくや

Takuya 

いちろう

Ichirō
じろう、 さぶろう、   たろう、 しろう
Jirō Saburō Tarō Shirō

よしお、 かつお、 ひでお、 たかお、 くにお
Yoshio  Katsuo Hideo  Takao Kunio

しょうた、 こうた、 けいた、 ゆうた
Shōta Kōta Kēta Yūta

てつや、 ひろや、 かずや、 たつや
Tetsuya  Hiroya Kazuya  Tatsuya

男の名前の例
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なつえ 

Natsue

ふゆみ

Fuyumi

あきこ

Akiko

ゆか

Yuka

としえ、 かずえ、 ひさえ、 やすえ、 すみえ
Toshie  Kazue  Hisae  Yasue  Sumie

ひとみ、 よしみ、 まさみ、 くみ、 あけみ
Hitomi Yoshimi  Masami  Kumi Akemi

なおこ、 けいこ、 ともこ、 たかこ、 ひなこ
Naoko  Kēko Tomoko Takako  Hinako

みか、 ちか、 あやか、 さやか
Mika  Chika  Ayaka  Sayaka

女の名前の例
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また、男性にも女性にも
使える名前もあります

あおい
Aoi

ひなた
Hinata

つむぎ
Tsumugi

りお
Rio

りく
Riku
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はじめまして、Hajimemashite,

① さとうです。 (Satō desu.)

② こはるです。 (Koharu desu.)

どうぞよろしく。 Dōzo yoroshiku.

Q3

みなさんは自己紹介をするとき、
名字をいいますか、それとも名をいいますか。
日本人はふつう、どちらをいうでしょうか。 
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Q4

?

こはるの先生は学校でこはるを呼ぶとき、
ふつうはどのように呼ぶでしょうか。
次のうち正しいと思うものに○、
そうでないものには×を書いてください。 
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① こはるさん

Koharu san

② こはるくん
Koharu kun

③ さとうちゃん
Satō chan

④ さとうさん

Satō san
⑤ さとうくん
Satō kun
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やまかわさん

Yamakawa san

やまかわせんせい

Yamakawa sensē さとうさん       Satō san
いちろうさん   Ichirō san

さとうさん Satō san
さとうくん Satō kun

てつおさん Tetsuo san
てつおくん Tetsuo kun

さとうさん Satō san
なつえさん    Natsue san
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ちゃん (Chan) は、女の子の名前の後につけることが多いです。
例えば、お母さんが子どもを呼ぶときや、お姉さんが妹を呼ぶときに使います。

こはるちゃん

Koharu Chan

てっちゃん

TetChan

また、友人同士で親しくなった場合には、名前を短縮して「ちゃん」をつけることが
あります。これは、女の子の友達だけでなく、男の子の友達にも使うことができます。

さとう てつお
Satō Tetsuo
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3

話してみよう

今まで勉強した「日本人の名前」について、
タイの場合と違うところ、似ているところについて、
グループで話しましょう。
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29
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やってみよう

みなさんの名前には、名字がありますか。
名がありますか。ニックネームがありますか。
自分の名前について知っていることを書いて
発表しましょう。
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30

5

まとめよう

今日、自分が考えたことをタイ語で
学習の記録に書きましょう。
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